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LOINOI PAU

Trong nhang ndm gan day, moi truong séng, hoat dong va hoc tap cia tré vi thanh nién dang cé
nhiang thay d6i dang k€ do su phat tri€n nhanh chéng cda cac linh vuc kinh té€ - xa hoi va qua trinh hoi
nhap quéc t€. Tré vithanh nién ngay nay thuong phai duong dau véi nhang rdi ro de doa sic khée va han
ché cohdi hoc tap trong khi cadc em rat thi€u ky nang dé€ ing phé vdi cac van dé ndy sinh trong cudc song.
Thuc té€ nay mot phan do cac chuong trinh hoc tai nha truong qua tap trung vao viéc cung cap kién thic
hoc ma chua chd trong dén gido duc ky ning séng cho cdc em; mét phan do gia dinh, trong dé cac bac
chame chua cé su quan tam théa dang dé€ xay dung va phat trién cac ky niang song coban cho tré vi thanh
nién ngay tir giadinh, va coiviéc gido ductré la nhiém vu cda nha truong.

Nhdang nam qua, Hoi Lién hiép Phu na Viét Nam (Hoi) da phéi hop véi TE chiic Hop tac Phat trién
va Hé trg ky thuat vang Fla-méang, Vuong qudc Bi (VVOB) tri€n khai cac hoat dong hé tro thuc hién Dé dn
Gidoduc 5 triéu ba me nudi day con t6t cia Hoi va phongtrao “Trudong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”
do B6 Gido duc va Pao tao phat dong, trong dé cé hoat dong bién soan tai liéu cung cdp kién thic, ky
ndng gido duc tré vj thanh nién. Cac hoat dong nay nham dap dng nhu cau cda cac bac cha me mong
mudn dugc cung cap ki€n thic, ky ndng va phuong phép gido duc toan dién nhdm gidp tré vithanh nién
hoc tap tich cuc va ding phé véi cac thach thic trong cudc séng thuong ngay, gép phan nang cao chat
lugng gido duc va cudc séng clia cac em. Tai liéu nay sé bé trg cho quyén sach “Hudng dan sinh hoat
cau lac bo “Cha me nuéi, day con t6t” 12 chi dé gido duc tré vi thanh nién” danh cho can b6 H6i LHPN,
nhém tuyén truyén vién, ban chi nhiém cac CLB/nhém cong déng, cac bac cha me tai nhiing dja ban
thudc cac tinh trong chuong trinh gido duc cida t6 chidc VVOB Viét Nam) va 14 tinh di€m cia Dé &n chinh
phi “Gido duc 5 triéu ba me nudi, day con tét".

Chdng toi xin chan thanh cdm on ba Lé Thi Thu Dinh chuyén gia tu vdn phét tri€n chinh sach cda
chuong trinh “Béo dam chat lugng gido duc truong hoc” va Ban bién tap da tham gia bién soan va hoan
thién tai liéu nay. Chang toi cing tran trong cdm on su hé trg vé ky thuat va tai chinh cda té chidc VVOB
Viét Nam trong qua trinh xdy dung va in dn tai liéu nay. Ban soan thdo hoan nghénh céc y kién déng gép
cla nhitng nguoi st dung tai liéu. Y ki€n xin gii vé dja chi: Ban Gia dinh Xa hoi, Hoi LHPN Viét Nam, 39
Hang Chud’i, Ha Noi. . o

BAN GIA DINH XA HOI
HOI LIEN HIEP PHU NU VIET NAM
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9N | HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

I. MUC DICH XAY DUNG TAI LIEU

* Nang cao nhan thic cho cac bac cha me nhiing kién thic, k§ ndng co bdn vé gido duc ky nang séng
cho tré vi thanh nién (1 10 -19 tudi) dé ho c6 thé gidp tré dng phé hiéu qua véi cac thach thic ctia
cudc song thuong nhat.

® Hb trg sinh hoat 16ng ghép viéc gido duc con toan dién cho can bo Hoi LHPN, nhom tuyén truyén
vién, ban cht nhiém CLB/nhém cong dong, cac bac cha me tai nhiing dia ban thudc 5 tinh trong
chuong trinh gido duc clia t6 chic Hop tac phat trién va Ho trg ky thuat viing Fla-mang (VVOB Viét
Nam) va 14 tinh diém ctla Dé an 704 "Gido duc 5 triéu ba me nuoi, day con t6t" clia Hoi LHPN
Viét Nam;

IL. POI TUONG SU DUNG TAI LIEU

e Cacbacchame cé con vithanh nién (ttr 10-19 tudi)
* Nhém tuyén truyén vién, ban chi nhiém CLB/nhém cong dong

I1I. NHONG PIEU CAN LUU Y
Dé gido duc KNS c6 hiéu qud cho tré VTN can quan tam dén nhiing diém sau:

* Trang bi cho hudng dan vién (Cac tuyén truyén vién, ban ch nhiém CLB/nhém cong dong) cac ky
nang: ky ndng sinh hoat véi tré VTN, ky ndng giao ti€p, cach ti€p can ky nang song, kién thic vé cac
linh vuc cu thé khi gido duc KNS. Vi du: Gido duc s6ng khoé manh, gido duc stc khoé sinh sén,
phong HIV/AIDS, ma tuy, rugu bia.... Can c6 su tham gia va phdi hgp chit ché gitia nha truong, gia
dinh va cong dong.

* Muc tiéu chuong trinh gido duc KNS can thyc t&, cu thé, phu hgp véi tré VNT & cac ving mién khac
nhau: nongthon, thanh thi, tré em viing dan toc it ngusi vv...

* Ngoaira, dé hé trg t6t tré VTN, ngudi huéng dan can c6 ky nang lam viéc véi tré, hét stic nhay cdm
ddi v6i cac van dé cta tré, nhat 1a nhing tré c6 hoan canh dic biét, dé cac em thdy minh dugc chap
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nhan va khong bi tdn thuong vi nhiing gi da xay ra trong cudc séng clia cac em (vi du: Bi lam dung
tinh duc, s dung matuy, tré c6 hanh vi pham phap, tré bi nhiém HIV...).

Nhiing thach thic trén 1a can cG cho nhém tuyén truyén vién ban chi nhiém CLB/nhém cong dong lua
chon va cung cdp kién thic cting nhu ho trg ky nang séng gitp cdc em nhan biét, chéi dong gidi quyét
nhing tinh hudng thuding gdp trong cudc sdng.

TUOI VI THANH NIEN

I. VI THANH NIEN LA AI?
Vi thanh nién (VTN) la nhiing ngudi ¢ do tudi tir 10-19 tudi nghia la trong do tudi thi€u nién va trudc tudi
trudng thanh (Quy dinh ctia t6 chic Y t& Thé giGi).
Tudi vi thanh nién dugc phan thanh cac giadoan nhusau:
e Giaidoan dauvithanh nién (10 - 13 tudi)
* Giaidoan gittavithanh nién (14 - 16 tudi)
e Giaidoan cudivithanh nién (17 - 19 tudi)

Su phan chia céc giai doan nhu vay la dya trén sy phét trién thé chat, tam |i xa hoi cda tting thoi ki,
song cting chi c6 tinh chat tuong doi. Vi trong thuc t&, y&u t6 tam sinh i, phét trién thé lyc clia mdi em lai c6
nhiing dic diém rieng biét khong hoan toan theo ding nhu su phan dinh. Vi vay néu em nao nhan thay tai
sao minh lai c6 nhiing van dé khong giéng hoan toan cac ban cuing trang lGa thi diéu d6 cting 1 binh thuvng
va khong nén qua lo 13ng.

II. Y NGHIA CUA TUOI VI THANH NIEN

Khai niém vi thanh nién dugc thiia nhan vé mat van hod, xa hoi 1a mot giai doan chuyén tiép gida tudi
4u tho va tudi trudng thanh, & do tudi nay cac em c6 rat nhiéu bién déi tuy theo dan tdc va céc yéu té dnh
hudng ctia moi tridng, kinh t&, xa hoi, van hoa.
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Thoi ki VTN dugc dic trung bdi su phat trién nhanh ca vé tri tué va thé luc. Danh dau nhiing buéc
phattrién |6n vé madt xa hoi, cac em c6 xu huéng thoat khéi pham vi gia dinh, hoa nhap vao tap thé cta lda
tudi, cdic em ham mudn tim hiéu, khdm phd va phattrién ky naing méi dé wi khdng dinh minh.

O tudi VTN cac em khong con 1a tré con ciing chua thanh ngudi 16n. Tru6c si thay déi vé cothé va tam
sinh | cothé cac em sé cdm thay bdi rdi, sé c6 nhiing khé khin dang cho dgi cdc em 6 phia truc, nhung dé
chf 1a nhiing tha thach thong thuong, cdc em can c6 thém sy gidp dd ctia moi ngudi trong gia dinh, nha

truong va xa hoi dé vugt qua nhiing thi thach do, dé trudng thanh trg thanh nguoi l6n.

1. MOT SO DAC PIEM CO BAN CAC GIAI POAN CUA TUOI VI THANH NIEN

Nhting ddc co bén cdc giai doan cla tré VTN bao gom:

- Giai doan tir 10-13 tuoi Giai doan tir 14-16 tudi Giai doan tir 17-19 tudi

Thé chat
va sinh li

Pic diém sinh duc phu phat
trién

Do I6n taing nhanh dén diém
cao nhat

Hanh kinh va sitinh

Pac diém sinh duc phu tiép
tuc phéattrién

Do 16n gidm dan vi da dat
khodng 95% muic ngudi I6n
Hanh kinh va sitinh
Xuathién xung dot tinh duc

Co thé da truéng thanh vé mat
sinh s&n. Em gai hau hét da c6
kinh; Cac em nam thudong da
c6 xudttinh

Nhan thic

Suy nghinhiing viéc cu thé
C6 dinh huéng vé viec ton tai
Chua nhan thdc cac viéc lam

Suy nght trifu tugng hon
Cannhicviéclaudai

Quay lai tu duy cu thé khi bi
stc ép

ba hinh thanh tu duy triu
tugng

Hudéng t6i tuong lai

Nhan thiic dinh huéng lau dai

Van vuong ban biju vi than hinh

Suy nghi vé hinh anh dep de

Xac dinh viéc hinh thanh tri

Tach dan ra khdivongtay ctia
b6 me

Tam li e , ) o A S g e x
. phéttrién nhanh qua clia con ngudi tué va cac chiic nang tu duy
XaROL | Quan tam nhidu dén cathé Tamlimé rong va li tuéng héa
Xé&c dinh ranh gigi clia su doc | Xung khdc, xung dot va kiém Chuyén déi quan hé cha me,
Gia dinh | 4P va phu thugc ch&nhan nhin con cai thanh quan hé gitia

ngudi Ién véi ngudi 16n
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So sanh minh vGi cac ban khﬁngdinh ban than minh
cung lda Nhém cung tudi xac dinh

Nhém cting tudi thodt li dan dé
nhudng chd chotinh ban

Ban bé Tim ki€m tinh 6n dinh cach cuxu
Il\jtm\w hleg V;CA? tﬁe hanh dong :l/ﬁn Vlljfmg nhing chuyén mo Hinh thanh quan hé bén viing,
Tinh duc 0 Mo muon bietro ong lang man giGp dd 1an nhau, quan hé hai

C6 kha nang hap dan nguoi
khac gigi

2PN e]  MOT SO KY NANG SONG CO BAN

I. TONG QUAN VE KY NANG SONG

1. Khai niém ky ning song

chiéu

Hién nay chua c6 mot khai niém nao théng nhat trén toan thé gidi vé ky nang séng.Theo T6 chic Van
héa, Khoa hoc va Gido duc ctia Lién hiép quoc (UNESCO) “KNS la ndng luc ca nhan dé thuc hién day du
céc chic nang va tham gia vao cudc song hang ngay”. T6 chic Y t&€ thé gidi (WHO) dua ra dinh nghia “KNS
la nhiing nang luc giao ti€p va nhing hanh vi tich cuc clia ¢ nhan c6 thé gidi quyét ¢6 hiéu qud nhiing yéu
cauva thach thiic ctia cudc séng hang ngay”.

Nhu vay, KNS c6 thé dugc hiéu la cac ky nang thiét thuc dé Gng phé trong nhiing tinh hudng hang
ngay ma chdng ta can dé c6 cudc séng an toan, khée manh va hanh phic. N6i dén ky ndng song la néi dén
nhiing van dé trong cudc song, hudng téi cudc song an toan khée manh, vi thé viec ren luyén ky ning séng
cantoan dién, bao trim tat ca cac linh vuc ctia cudc séng.

Khai nieém ky nang s6ng dugc hiéu theo nhiéu cdch khac nhau 6 tiing quéc gia: 8 mot sd noi KNS dugc
hudéng vao gido duc vé sinh, dinh dugng va phong bénh ;  mot sd noi khdc, né nham vao viéc gido duc
hanh vi, cich cu xt, gido duc an toan trén dudng phd, gido duc bdo vé mai tridng, hay gido duc long yéu
hoabinhvv...

08

Ky ndng song gdm hang loat cac Ky nang nhu: k§ ndng nhan biét van dé va nguy co, kj nang giao ti€p
tu nhan thic, k§ nang gidi quyét van dé va Gng phé tinh hudng mot cach linh hoat sang tao, k§ nang xac
dinh gié tri, ky nang ra quy&tdinh, ky nang kién dinh, ky nang x Ii cing thang vv...

2. Vi sao phai gido duc ky ning song?

Tu khi lot long me, con tré ciing da c6 nhiing mam mdng, nhiing tién dé ctia ky nang nhu lya chon,
phan doén, xac dinh...nhung & dang bdn nang, chua ¢ y thic. Trong qua trinh trudng thanh, bang tri thic
va trdi nghiém ctia doi s6ng, bang reén luyén va td rén luyén, nhiing mam méng va tién dé ay dugc nang lén
va tr§ thanh nang luc, khd nang thuc hién hanh dong hay tng xu tich cuc, c6 y thiic, cé tinh muc dich,
huéng tGi vi lgi ich cia cd nhan, gia dinh va cong dong.

Chuang ta khong thé giad dinh ring moi ngudi t nhién c6 dugec KNS, ma né dugc hinh thanh va cling ¢
thong qua cac trdi nghiém ban than va dnh hudng ctia cac gia tri dao ddc, van héa clia cong dong xa hoi.
Néu thiéu cac ky nang nay thi con ngudi c6 thé c6 Ging x{ tiéu cuc khong an toan khi gip phai cac khé khan
hodc cang thang trong cudc séng, vi du nhu tim dén rugu, thudc 14, ma tdy va cac chat kich thich hoac c6
hanh vi bao luc, hodctyvan ...anh hudng dén cudc s6ng khde manh va an toan cta ho.

Tré vi thanh nién 1a giai doan dang phat trién, c6 nhiing su thay ddi vé mat tdm sinh |y kéo theo
nhiing suy nghi va hanh dong khac vé6i nhiing giai doan phat trién trugc dé. O IGa tudi nay, cac em chua thé
phan biét cdi gi ding nén hoc hdi va céi gi sai nén tranh. Day |a giai doan ma cdc em dang dan diéu chinh
nhiing &nh hudng cda gia dinh dé ty 1ap hon trong nhiing quyét dinh lién quan truc ti€p dén ban than nhu
viéc sé hoc truong Dai hoc nao, chon nganh nghé nao, hodc chai véi ai...Ddong thoi IGa tudi nay ciing chiu
sy tdc dong rat manh cda nhiing thay d6i nhanh chéng dang dién ra trong xa hoi va nhiing thay déi bén
trong vé tam sinh ly ctia chinh ban than minh. Cac em dé bi du db 16i kéo vao nhiing hoat dong thigu lanh
manh, khong cudng lai dugc cam do khi€n cac em dé c6 nguy co trd thanh nan nhan cta tinh trang bi lam
dung hay bao hanh. Do d6, cac em rat can cé nhiing phuong thic ti€p can pht hgp va thich dng v6i cac van
dé xa hoi dang xdy ra. Cang nhu viéc ra bién danh ca néu khong c6 tau viing, do phao cdu hd, cac phuong
tien lien lac ...thi khong thé chong choi véi song to gié 16n va danh dugc nhiing mé lugi day.

Trén thuc t€, khong phéi van dé nao cac em cling c6 thé dé dang gidi quyét va khong phdi ca nhan

nao cting c6 di kha ning, ky nang va ban linh dé x( ly cac tinh huéng xdy ra, tham chi la duong dau voi
nhiing kh6 khan clia cugc song.

A

2

N

v

Z
=)
Z
jas
Z.
<
s
[—1
=
==
=1
[—1
o
a
(&)
(@)
Z
o
(5]
(@]
Z.
<t
Z
>
R4
&)
D.
[an]
o
=
(@)

©)



Vivay, gido duc ky ndng s6ng cho tré vi thanh nién la hét stic quan trong dé gitp cac em

® Lamcht@ banthan, c6 kha nangthich éing, biét cdch Gng pho tride nhiing tinh huéng khé khan, gidm
nguy cdtham gia vao cacté nan xa hoi

* Ren luyén céch sdng c6 trach nhiém doi véi ban than, ban be, gia dinh va cong dong khi cadc em I6n
[én trong mot xa hoi hién dai

*  Mdracohoi, hudng suy nghitich cuc va tytin, ty quyét dinh va c6 lua chon ding dan
3. Loi ich cta gido duc ky ning song
3.1. Lgi ich ddi v6i ca nhan cacem

Gido duc KNS s& gop phan giap tré vi thanh nién tng phé c6 hiéu qua véi nhiing thach thic trong cudc
song, cu thé la:

- Biét xay dung nhiing hanh vi stc khoé lanh manh; rat ngan thai gian tim hi€u, may mo, gip cac em
trudng thanh sém hon; cé kha nang tu bao vé stic khoé ctia chinh minh va nhiing ngudi khac trong gia dinh,
trong cong dong.

- Thac ddy nhiing hanh vi mang tinh xa hoi tich cuc, gép phan gidm b6t tf 1&é pham phap trong VTN; gidm
b6t ti 1é VTN c6 thai sém; lam dung tinh duc va cac té nan xa hdi khac. Khuyén khich 16i s6ng lanh manh,
hanh vi ing xi van minh, lich su.

- Xéc dinh r6 gid tri cGia ban than va khd ning sdn sang trong cudc séng clia chinh minh; xdc dinh cudc
s6ng trong tuong lai.

3.2. Lgi ich ddi véi gia dinh

KNS cia mdi c& nhan tao khong khi than thién, hanh phac trong gia dinh.. Gia dinh khong bi mat mat vé
kinh t&€ do con cai m3c vao té nan xa hoi nhu'stt dung matuy, cd bac, nghién rugu, thusc 14, ...

3.3. Lgi ich doi véi xa hoi

- Tao diéu kién va dinh huéng cho VTN rén luyén dé trg thanh nhiing cong dan tuong lai giau long yéu
nugc, san sang cong hién tai nang cho dat nugc trén moi linh vic clia doi song xa hoi
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- VTN sdn sang dap Gng va thich Gngtich cuc vai su phat trién vé kinh t&, van hoa, xa hoi va biét Iua chon,
phantich cdc ngudn thong tin da dang trong qua trinh phat trién cia dat nugc

- Hinh thanh nhting hanh vi xa hoi tich cuc, c6 Igi cho stic khoé clia cd nhan VTN, ti d6 sé gép phan lam
gidm cac nguy co: c6 thai sém, lam dung tinh duc, u6ng rugu, hat thudc 14, s dung ma tuy, pham phap
trong lGa tudi VTN, ...

4. Nhitng ky ning sdng nao can gido duc cho tré vi thanh nién

ky nang song gdm cac nhém ky nang cu thé gép phan gidp tré vi thanh nién sdng khée manh va an
toan. C6 nhiéu cach phan loai KNS, tuy nhién dt phan loai theo hinh thiic nao thi nhiing ky nang nong cot
la: ky nang giao ti€p, k¥ nang ti nhan thic, k§ nang nhan dién van dé va nguy co, ky nang gidi quyét van dé
va ing phé tinh huéng mot cach linh hoat sdng tao, k¥ nang suy nght sang tao, ky nang xac dinh gia tri, ky
nang tu khdng dinh, k§ nang x( If cang thang, ky nang ra quyét dinh, k¥ nang kién dinh, ky ning ddt muc
tiéu...

Viéc phan loai cac nhom ky ndng chi mang tinh tuong doi vi cac ky nang nay lién hé mat thiét véi
nhau, dan xen va b6 sung cho nhaunhd dé tré VTN c6 thé ting phé linh hoat va hiéu qua ddi véi nhiing nguy
co va nhiing van dé kho khan trong cudc séng hang ngay. Sau day la nhiing ky nang can thiét gidp VTN Gng
phé véi cudc séng:
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Ky nang
1. Kyndnggiaotiép glao tiep
Ky ndng
o~ s A . Ging pho Ky nang tu
2. Ky nang tu nhan thic véigcgng nhan thac
thdng . /0
3. Ky nang xac dinh gid tri Iig:iﬁ%iﬁglg
S 5t i VTN
4. Ky nangra quyétdinh .
Y graduyetd Ky ndn Ky nan
- A kién din xac din
5. Ky nanngkién dinh gia tri
~ s P PP 2 Ky nan
6. Ky nangdng phd véi cangthang ra qu &
in

Tuy nhién trong thuc t& cudc séng, dé gidi quyét bat ci mot van dé gi khdng thé chi 4p dung mot ky

nang riéng |& ma phdi phdi hgp dong thai nhiéu ky nang khac nhau. M&i lién hé gitia cac ky nang dugc thé
hién bangsodd bén day:

g)



5. Trong tim cuia gido duc ky ning song

Gido duc ky nang s6ng la huéng dén thay ddi hanh vi; khong phdi chi cé |y thuyét suong hodc cung
cdp thong tin mot chiéu. Gido duc k§ ndng s6ng can c6 qud trinh ti thuc t&, tao co hdi cho tré tham gia va tu
quyétdinh cich ting xt cia minh.

Vivay, gido duc ky nang song 1a qud trinh ddi thoai véi tré, gitp tré ciing tham gia ty phdn dnh, cdm
nhan va phan tich van dé, thuc hanh gidi quyét van dé mot cach sdng tao. Qua trinh chia sé, ddi thoai,
tuong tac gitia cha me, thay c6...va cac em c6 y nghia tich cuc trong viéc gitp tré hoc tap va hé trg nhau.
Gido duc ky nang s6ng can gan véi nhiing trai nghiém thuc té€ va cu thé, pht hgp véi hoan cdnh gia dinh va
tinh cach ctatré.

6. Nhitng rio can trong viéc gido duc kj ning song hién nay

- Kinh t&, xa hoi, khoa hoc phét trién, tré em c6 thé tiép can dugc v6i nhiéu kénh thong tin (ti vi, mang
internet, tai liéu, sach bao...) nhung cac em lai chua cé kha nang chon loc, phan tich hanh vi gi la tich cuc
nén lamtheova hanhvi gitiéucuccantranh.

- Nhiéu gia dinh chi quan tdm dén két qué hoc tap ctia con ma khong chd y rén luyén ky nang song cho
tré, khong khuyé&n khich tré tham gia cac hoat dong xa hoi, hoa nhap vao cong dong diéu dé lam anh
huéng dén su phat trién toan dién ctia tré. Vi vay c6 em sau khi dat dugc danh hiéu hoc sinh xuat sc thi roi
vao trang thai trdm cdm, réi nhiéutamtri... - Hauhétcéc bac chame d ndng thdn, viing sau, viing xa, trinh
do hoc van c6 han, khong cé hodc thiéu kién thic, ky nang gido duc con; van con quan niém gido duc van
hod, dao diic néi chung... la nhiém vu cia nha trudng - 3 cac gia dinh kho khan, cha me cht yéu chitap
trung ki€ém ké sinh nhai, khong quan tam dén gido duc con; ngugc lai nhiing gia dinh kha gid 6 thi tran, do
thi thi quan tdm, dau tu cho con hoc hanh thanh dat nhung vi ap luc clia cong viéc, chay theo viéc ki€ém tién
nénlalaviécgidoducma pho thaccho giasu, nha trugng, tham chi ngusi gitp viéc

- Ap luc hoc tap nang, chuong trinh hoc van héa 6 triding qua tai ; ky nang ma hoc sinh dugc rén luyén ch
yéu la ky ndng hoc tap, con ky nang séng khong dugc ren luyén day du. - Théi quen day con theo kiéu 4p
dat “cha me néi sao con nghe vay” thiéu su trao déi cdi mé da tao khodng cach gitia cha me va con, dac biét
1a & tudi vi thanh nién khi cac em dang chiing té minh da 16n va ra stic khdng dinh cai toi clia minh.

- Cacthay ddi nhanh chong vé kinh t&€ c6 tdc dong dén doi séng van hda xa hoitao nén sy khacbiét trong
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quan niém vé cac gia tri dao ddc gitia hai thé hé cha me va con.

- Théach thic cta gia dinh trong cudc song hién dai (bao luc, co bac, rugu bia, thudc l4...) va cac té nan xa
hoi khac da anh hudng khong nhé téi viéc gido duc ky nang séng cho tré - Quan niém viéc gido duc con la
clia phu nti, nam gigi khong quan tam hodc it quan tam; hodc gido duc con trén cd s§ dinh kién gi6i "quy
trong con trai, con gai khong can quan tam, dau tu”

IL. MOT SO KY NANG SONG CO BAN

1. KY NANG GIAO TIEP

1.1 Ky ning giao tiép 1a gi?

Giao tiép la qua trinh gdp gd, ti€p xic trao ddi gidia con ngudi va con ngudi vé cac van dé khéac nhau.
Giaoti€p c6 thé bang 13i n6i hodc khdng 15, c6 thé truc ti€p hodc gian tiép.

Ky nang giao ti€p clia mdi ngudi dugc hinh thanh va chiu dnh hudng tir gia dinh, nha truong va xa
hoi, dong thoi cting dugc rén luyén qua kinh nghiém ban than trong cac tinh huéng cu thé ctia cudc sdng.
1.2 Y nghia ctia K§ ning giao tiép

Giao ti€p la mot phuong tién dé thong qua dé dua ra cac gidi phap va thuc hién cac quyét dinh, thay
ddi cac yéutd gay cang thang va tranh thii cac hd trg.

Giao tiép la dong luc thac ddy sy hinh thanh va phat trién clia nhan cach. Khi giao ti€p, con ngudi sé
tu hiéu minh hon, hiéu dugc tam tu, tinh cdm, y nghi, nhu cau ctia ngudi khac.Giao ti€p c6 y nghia quan
trong trong viéc xay dung mai quan hé gidia con ngudi véi con ngudi ngay cang tot dep va gan gai hon. Giao
tiép dugc thé hién trong cac mai quan hé sau:

a.M@i quan hé giira cic cAnhéan
Céac m6i quan hé 1a ban chat ctia cudc s6ng, ching ciing ¢6 hinh thai va quy mo khéc nhau. Khi l6n
len, tré VNT phai phét trién theo cac mdi quan hé sau:
® Nhiing ngudi I6n c6 vai tro quan trong trong cudc sdng clia cac em nhu bd, me, ho hang, thay co
gido...
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* Banbe dong |Ga trong va ngoai nha trudng

® Nhiing ngudi ma cac em gap gd trong cudc séng, ban bé ctia b6 me, nhiing nha lanh dao dia phuong,
nhiing ngudi ban hang, hang x6m lang giéng....
® Vithanh nién can nhan thic dugc ban than minh va tim ra cach Gng xt pht hgp trong tiing mai quan
hé dé phat huy dugc t8i da nhiing mét tich cuc sdn c6 clia bdn than va kiém ché& dugc nhing diém yéu
khong c6 lgi cho giao tiép.

b. Thiétlap tinh ban

G muc do ban be cuing IGa, thiét [ap tinh ban [a mot trong nhiing khia canh quan trong nhat cla
nhiing mdi quan hé gitia cac cd nhan v6i nhau. Mdi ca nhan can c6 nhiéu ban dé chia sé trong cudc song,
cac hoat dong, niém hy vong, su sg hai... Viéc thiét |ap tinh ban bat dau tr giai doan s6m nhat ctia cuoc doi
nhung cdc em can nhan biét dugc tinh ban dugc hinh thanh nhu thé nao va phdi thiét 1ap, phét trién tinh
ban d6 ra sao dé ca hai bén cting c6 lgi. Vi thanh nién can phai c6 khd nidng nhan biét dé khi can thiét,
khudc tr kiéu tinh ban c6 thé dan dén nhiing hanh vi nguy hiém hodc khong can thiét nhu uéng rugu, st
dung matdy, &n cdp dn trdom va nhiing hanh vi tinh duc khong an toan.

c. Sucam thong

Bay té cdm thong bang cach tu dat minh vao vi tri ciia ngudi khac, dac biét 1a thanh thi€u nién phai duong
dau véi nhiing van dé nghiém trong do hoan cdnh hodc do hanh dong cia chinh bén than minh gay ra. Diéu nay
c6 nghta la hi€u va coi hoan canh clia ngudi khac nhu cia chinh minh va tim ra cach gidm b6t ganh nang bang
céch chia sé véi nhiing ngusi do, hon 1a 1én an hay coi khinh ho véi bat ki |i do nao. Do vay, cdm thong ciing
ddng nghia véi su hd trg ngudi dé dé ho cé thé ty quyét dinh va ding viing trén doi chan clia minh mot cach
nhanh chéng nhat.
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Vi du: Binh va Duong la déi ban than. Gan day me Binh 6m phai di kham bénh va dugc phat hien da
nhiém HIV. Me Duong cdm Duong khong dugc qua lai nha Binh va khéng cho Duong ti€p tuc choi véi Binh.
Néu la Duong ban sé lam gi?

- Phan d6i me van lén choi véi Binh
- Lualoi gidi thich chome... dé van |a ban than cGia Binh
- Rt lui va xa lanh dan quan hé véi Binh

Hay chon cach Gng x phti hgp trén co sé phan tich “dugc”, “mat”, “ cdm xac”, “ gia tri” cha ting gidi phap

Tuvan: D& khuyén Duong c6 thé tim ra cach Ging xi pht hgp, can phan tich cho Duong theo bdng dudi:

Giai phap Duoc (Loi) Mat (Hai) Gia tri
1. Phdn doi me van lén | Gitt mdi Néu biét, me sé Vui, budn Bi nghi ngo,
chai v6i Binh quan hé Binh gian Duong lan 16n lo lang
2. Lya lgi gidi thich cho <
{a 101 gl 3n 13 5 Pugc

me... dé van la ban than Van |a ban than Vui .
cha Binh ctia Binh ton trong
3. Rat lui va xa lanh dan Khong bi me Tinh ban BUB Khong phdi la

A AR . udn )
quan hé véi Binh ray la bi dan ndt ngudi ban t6t

Can ¢l vao bang phan tich trén chic rang Duong sé chon gidi phap th hai. Néu la me Duong hay
dat vi tri ciaminh vao vi tri clia “Binh va me Binh” dé€ cdm thong, chia sé hon 1a [én an va coi khinh ho, gidp
ho hoa nhap vao cong dong, khong nén ki thj va xa lanh ho.

d. Dtng vitng trudc sw16i kéo ciaban be

Puing viing trudc su 16i kéo ctia ban be cung lGa c6 nghia la bdo vé nhiing gia tri va niém tin ctia bdn
than néu phai dai dién véi nhiing y nght hodc nhiing viéc lam sai trdi clia ban be cung lGa. D6 c6 thé 1a
nhiing dé xudt khong thé chap nhan dugc, hodc nguy hiém cé thé gay stic ép budc ngudi khac phai chap
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nhan. VTN can biétdiing nhiing viec ma minh tin 1a sai hodc can c6 khd nang bdo veé quyét dinh ctia minh
truéc su ché€ nhao va ghé lanh clia ban be. Bdi v6i VTN, stic ép dé dugc giong nhu thanh vién khac trong
nhom 1a rat I6n.,do vay, khi cd nhém ban bé gay anh hudng vé6i nhiing théi quen xau thi viéc phan doi,
khu6c tii 1a mot k§ nang rat quan trong. Vi du: Tudn danh dugc it tién, bi nhém ban cting 16p ri choi bai an
tién va thuyét phuc ban c6 thé thing va sé c6 s8 tién nhiéu gap doi, gdp ba... Tudn phdi lam gi dé ti chdi
nhom ban nay? Néu Tudn c6 dugc ky ning giao ti€p tot thi Tudn sé biét cach ti chdi nhém ban dé khong
matlong ban ma lai khong bi 161 kéo vao nan cd bac.

e.Thuwonglugng

Thuong lugng la mot ky nang quan trong trong mdi quan hé gitia cac cd nhan véi nhau. N6 lién quan
déntinh kién dinh, si cdm thong, cting nhu khé nang thda hiép nhiing van dé khong c6 tinh nguyén tic ctia
ban than.

Ky nang thuong lugng con lién quan dén khd ndng ddi pho vé6i nhiing de doa hodc i ro c6 thé xdy ra
trong cadc mdi quan hé gitia cdc ca nhan véi nhau ké cd stic ép cliaban be.

g. Giai quyét cac xung dot khong dung bao luc

Gidi quyét xung dot lién quan dén mdi quan hé gitta cac cd nhan véi nhau, dén ky nang thuong lugng
va doi pho v6i cdm xdc va cang thiang, lo au. Xung dot la diéu khong thé tranh khdi va doi khi la can thiét,
song can gidi quyét xung dot khong bang bao luc va phai ddm bado nhiing xung dot dugc gidi quyét trén co
s& xay dung. K§ nang nay c6 thé lién quan dén ca nhan khi gidi quy&t nhiing tinh huéng xung dot ctia ban
than hodc gitp ngudi khac néu khdng can dén bao luc.

1.3 Nhitng di€u can cha y trong giao tiép vdi tudi vi thanh nién

a. Mot s6 dic diém giao tiép ctia tré vi thanh nién

C6 nhiéu bac cha me than phién la con ho tir bé rdt ngoan, cai gi ciing nghe 16i b6 me nhung tir 12 tudi
thitrd nén lam Ii, khé hiéu, hay cai buéng.

Cha me nén nhé dic diém cda lGa tudi vi thanh nién 1a ty cho minh da I6n nén thich khdng dinh “céi
t6i” clia minh, hay tu &i, khong thich su &p dat clia cha me; thuong thich gan gii ban be, muén chia sé vai
ban nhiéu hon véi cha me.
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Lang nghe tich cuc, ddm bdo chdc
chdn minh da hiény ctatré

Tu dat minh vao dia vi cla tré Thé
hién su hting tha trong giao tiép
Cham chd, tap trung

Vuivé, hoanha

Lua chon 18i néi, ct chi pht hop

Hay phé phan hanh vi sai chi
khong phén phan tré: hay lam cho
tré hi€u hanh dong sai 1dam cla
chau lam ban gian chi khong phai
ban than chdu la ngusi xau

Khuyé&n khich con dua ra gidi phép,
tim ra cach gidi quyét

B&/me mudn nghe con day.”

- "Con hay ké cho me nghe vé diéu do6

dicon."
-"Bo/me hiéurdi."

"Hinh nhu con dang dinh néi gi a?

b. Mot s6 diém nén va khong nén trong giao ti€p voi tré vi thanh nién

A

Noi tuc, chii bay
Cannhdnvaléngiongday do
Catngang l0i con

Phé phén, ap dit, doadam

kha
Dung cach mia mai, chitrich

Nhac lai sai pham ctia con trong qua

N

v

Lam con bé mat
con
Puara gidi phap ho cho con

Lang tranh hodc n6i dai

minh

Coi thudng, phi nhan cdm nghi clia

Khong chia sé tam trang that cla

GIAO DUCKY NANG SONG CHO TRE VI THANH NIEN

c. Nhitng cAu néi giap chame giao tiép hiéu qua vdi con

-"Con nghith& naove ..."
-"Con dinh néi thém diéu gi a?2"
-'"Th& 3, hay nhi!"

-"Con gidi thich thém dugc khong?"
-"Y ki€n ctia con thé nao”
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1.4. Mot s6 vi du vé giao tiép hiéu qua giita cha me va con

Vi du 1: Anh/chi n6i véi con khong dugc vira di vita bé mot coc nu6c day va dia thic an day.
Chéuvan lam, r6i trugt nga va danh d6 hét moi thd ra san.

Tuvan: Trong tinh huéng nay, cdc bac cha me rat dé dang n6i "Con c6 thay khong, me da néi roi.
Sao lai vung vé th&2” Nhung nhiing 16i nhu vay sé lam cho tré da budn vé chuyén x3y ra lai cang budn
hon. Ldc nay, ban can td ra an Gi con bang cach néi "Trdi i, con thi nhung khdng dugc a2 Nhung lan
sau c6 1& con nén dé cac thi vao khay hoac bung tting thG mot thoi nhé.”

N _/

Nén phé phan hanh vi chd diing phé phan tré vi nhiing 15i phé phan vé mit c6 thé 1am thui chot long
tu tin ctia tré. Nén nhd rang qud nhiéu 16i ché clia cha me sé lam tré tin rang ching thuc sy vo dung va ngu
ngdc va cdm thay diéu dé kho c6 thé thay déi dugc. Diéu nay sé anh hudng I6n dén dong luc cd gdng cla
tré.

~ ™

Vidu 2: Tinh cd phét hién thdy trong cap sach ctia con c6 bao cao su, anh/chi sé xt ly sé thé nao?

Tuvan: Chic chdn anh/chi sé rdt h6t hodng va nghi con minh chc da lam chuyén dong troi. Tuy
nhién, hay binh tinh dé tim hiéu ly do va Ging xt binh thudng nhu khong c6 gi nghiém trong x4y ra. Néu
lam am 1, truy héi con mot cdch gdt gao, con sé xau hd, va cha me sé khong dugc biét gi them.

T6t nhat la t€ nhi va nhe nhang héi chuyén con mét cach binh thudng sao cho con cdm thay nhu
dang n6i chuyén véi mot ngusi ban. Nén chd y dé€n cdm xdc clia con hon la phé phén su viéc. Nhiing
15i khuyén con sau day la can thiét: “D€ phong tranh c6 thai ngoai y mudn va lay nhiém cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc thi phdi dung bién phap st dung bao cao su ding céch, va mot s6 bién phap
khéc. Con da nghi dén n6 chic la con cting da c6 mot chit hiéu biét vé an toan tinh duc, d6 |a diéu rat
can thiét. Nhung bé me nghi tru6c mat hay danh thoi gian cho hoc tap, va chuan bi cho minh nhiing

hanh trang can thiét cho cudc doi”.

N _/
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Vi du 3: Sau khi theo doi, anh/chi thay con minh chai game va vao internet qua nhiéu, anh/chj sé
n6i véi con thé nao? Tu van: Khi biét chinh xdc con danh rdt nhiéu thai gian choi game va vao mang,
chdc chdn anh/chi sé rat tlc gian, va ring con s& sém nghién game va vao nhiing trang web ban,
khong c6 lgi cho su phat trién clia con va dnh hudng dén chuyén hoc tap. Tuy nhién, néu ngay lic do,
anh chi doa nat, cdm doan con thi hiéu qud sé khong cao, rat dé tao phdn ting cho con.

Anh/chi c6 thé nhe nhang néi chuyén, theo kiéu: “khi me/bd thay con danh nhiéu thi gian choi
game va vao internet, me/bd lo rang con cé thé vao cac trang khong 6t cho con. Con ¢6 thé cho me/bd
biét bang cach nao con c6 thé nhan biét dugc diéu gi t6t va khong t6t trén internet khong”

Hodc “khi me/bd thay con danh nhiéu thoi gian choi game va vao internet, me/bd lo rdng con
khong cha y hoc hanh va sé dnh hudng dén két qua hoc tap clia con. Con c6 thé ké cho me/bd biét cac

du dinh vé hoc hanh ctia con khéng?”

Khi cha me hiéu dugc tam ly cta tudi vi thanh nién thi sé tim cac bién phép giao ti€p hiéu qué voi
con. Luuy la ching ta khong chi nghe bang tai ma con phai “nghe” bang mat, quan sat tat ca nhing tin
hieu khong 15i dé c6 thé danh gia day di nhiing gi ching ta dang nghe. Gitia cha me va con xay dung mai
quan hé giao ti€p cdi md, chan thanh, thodi mai trén nguyén tic “lam ban véi con”.

2. KY NANG TU NHAN THUC

2.1. Ky nang ty nhan thic la gi?

Tu nhan thac 1a kha nang hiéu ro vé ban than minh, ddnh gia dang nhiing mat manh, yéu, dic diém
riéng clia minh dé phat huy hodc hoan thién ban than. Ky nang ti nhan thic gidp ching ta biét tran trong,
yéu qui nhting ddc diém, gia tri ma minh c6, tranh thai do mac cdm, ty ti vi s¢g minh kém cdi. Ty nhan thic
phu thudc vao sy phat trién clia ca nhan va chju dnh hudng clia giao duc. Khi mot ngudi biét danh gia ding
minh thi ngudi dé sé biét lua chon nhiing gi phu hgp véi diéu kién sdn c6 clia bdn than va hoan canh xa hoi
ma ho dang s6ng dé c6 dugc hanh vi thich nghi va tich cuc trudc nhiing doi hdi thii thach ctia cudc séng
thudng ngay.

Nhiing diéu mdi ngudi td nhan thic duge vé minh phai pht hgp véi chudn muc clia xa hoi va phai
dugc xa hoi thtranhan. Nhan thic chi quan phdi pht hgp véi danh gia khach quan.
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2.2. Y nghia ctia K§ nang tw nhin thutc

Mbi ngudi déu c6 ban sic rieng, c6 diém manh va diém yéu rieng, khong ai hoan thién, hoan my
nhung cling khdng c6 ai chf toan nhugc diém. Ching ta ai cling c6 nhiing diém déang tu hao, hai long vé
minh va c6 nhiing diém can phéi hoan thién thém. Vi vay can tu tin vao ban than, diing madc cdm ty ti vi
diéu quan trong la can phat huy diém manh va khic phuc han ché, diém yé&u dé ngay cang hoan thién hon.

a.Hiéurd ban than minh

Vithanh nién can nhan biét va hiéu ré ban than, nhiing tiém nang, tinh cdm, nhiing cdm xdc, vi tri
clia minh trong cudc s6ng va xa hoi ciing nhu cac mit manh, mat yéu cia chinh minh. VNT cling can biét
rd rang nén van héa ma ti dé cac em da sinh ra va tao nén con ngudi cac em.

Vidu: Hay huéng dan cac em théi [am mot tric nghiém nhé vé banthan- Ba diém han ché cla
bdnthan cdcem

- Badiémndibatctiabanthancacem

- Ké&ranhtingthanh tich (két qud) ma cac em da dat dugc trong thoi gian qua

Hay dé cac em néurd nhiing khé khan khi phai néi ra nhiing diéu trén

Hai cdc em xem c4c em thich n6i vé diéu nao hon? Sé ra sao, néu mot ngudi chi nhin thdy mat yéu

\kém ctia minh hogdc chi nhin thdy nhiing mat manh? J

Khi VTN ty nhan théc duge ban than minh, cdc em sé c6 khd nang st dung cac ky nang s6ng mot
céch hiéu qua va c6 khé nang lya chon nhiing gi pht hgp véi cac diéu kién sdn c6 vai ban than, véi xa hoi
ma cac em dang song.

b.Tu nhan thic va viéc xay dung long tu trong

Su ty nhan thic dua dén long tu trong va tu tin khi con ngudi nhan thic dugc nang lyc tiém tang clia
b&n than va vi tri cia minh trong cong dong. Nguvi c6 long t trong 1a ngudi biét coi trong va gid gin phdm
céch cia minh, biét nhan thiic, nang niu, tran trong nhiing gi t6t dep clia ban than dé giai quyét c6 hiéu
qua nhiing doi hoi va thir thach clia cudc song thuong ngay. Long tu trong chiu dnh hudng manh mé clia
ma&i quan hé gitia ca nhan va nhting ngudi khac. B8, me, cac thanh vién trong gia dinh, ban be, thdy, co
gido c6 thé lam tang long tu trong clia cd nhan song cling c6 thé lam thui chot.. Vi du: Vithanh nién c6 thé
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A

méac sai 1am trong viéc st dung chat kich thich nhu rugu , bia, thudc 14, ma tdy hodc c6 quan hé tinh duc
sGm, mang thai ngoai y mudn... Viéc lam thé nao dé giip cac em nhin ra dugc lgi hai ctia van dé, gitp cac
em khong bi ti€p tuc vap nga, ding cdm di trén doi chan cGia minh... c6 lién quan dén sy danh gia, cdm
thong, khoi day tiém nang va long tu trong, tu tin & cac em clia ngudi l6n, ban bé va cong dong néi chung

2

Do d6 viéc khuyé&n khich nhiing méi quan hé tich cuc, 16i s6ng lanh manh, su dong vién kip thoi la
can thiét, vi sy ty trong c6 lién quan dén hanh vi, nhat la cdc hanh vi lién quan dén stc khde nhu tinh
duc,su cangthdng va lo au, viéc khong st dung thudc 14, rugu, ma tdy.

N

v

c. Tunhdn thic va viéc xay dung ban linh

Mot ngudi biét danh gia dang nang luc cia minh sé biét cach gidi quyét hiéu qud nhiing van dé xay
ra trong cudc séng.. Ngudi nhan thic ding sé khong tu ti mac cdm,e dé khong dam quyét dinh, dya vao
ngudi khac dong thoi khong kiéu cing, biét khiém t6n hoc héi ngudi khac. . Bén linh ctia mot nguoi dugc
boc 16 chinh & su tu nhan thic trong viéc gidi quyét doi hdi va thach thac clia cudc song.
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“Ai hiéu nguoi khdc la nguoi thong minh.

Ai hiéu chinh minh 1a nguoi dwoc khai sdng”
(Ldo Ti) :

3. KY NANG XAC PINH GIA TRI

3.1. Ky nang xac dinh gia tri la gi?

Gia tri 1a nhiing chudn muc vé niém tin, chinh ki&n, dao dc, thai do cla mdi ngudi, mdi nhém
ngudi, mdi xa hoi. Gia tri la nhiing diéu ma ban than mdi ngudi coi la quan trong. (vi du: gia tri c6 thé rat cu
thé nhutién bac, 4o quan, xe 6 t6...hodc c6 thé rat triiu tugng nhu long tric &n, su chan that, su cdm thong,
long tu trong hay su trinh tiét clia ngudi con géi...).
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Vidu:

- D3i vai nguoi nay thi l1dy vg, 18y chong dé c6 mot gia dinh hanh phic la quan trong nhat, nhung doi
vGi ngudi khic thi cudc song doc than la cai dang quy hon

- D6i v6i mot ngudi, tré thanh ca st la gid tri nhat. Nhung v6i ngudi khdac c6 mot chiéc xe may quan

trong hon

- D6i v6i ngudi nay thi quan hé tinh duc tru6c hon nhan [a binh thuong, con ngudi khac thi “ chi trinh

dang gid nganvang”

Changta can phaibdo vé nhiing gia tri clia ban than dong thoi ton trong nhiing gid tri clia ngudi khac

Ky nang xac dinh gid tri la kh3 nang xac dinh dugc nhiing gia tri cia ban than minh dé s6ng va hanh
dongtheo nhiing gid tri d6.

Gid tri c6 thé thay ddi theo thoi gian, theo cac giai doan tridng thanh clia con ngudi. Gia tri clia mdi
ngudi phu thudc vao mot nén gido duc, nén van héa nhatdinh. Vi du: Khi con nhé, tré thich dugc di chai.
Lén 1én mot chat thi thich trg thanh hoc sinh gidi. Khi trudng thanh muén c6 mot gia dinh hanh phuc. Khi
6 con thi cho rang con cdi la quan trong nhat...

Gia tri chiu sy tac dong cla thoi gian, kinh nghiém s6ng, su gido duc cta gia dinh va mai trudng xa
hoi ma ngudi dé dang s6ng.

3.2. Y nghia ctia kj ning xac dinh gié tri

* Trong cudc séng c6 nhiing lic chang ta phai dua ra quyét dinh riéng cho minh (vé nghé nghiép, vé gia
dinh, vé tinh yéu...), cé nhiing lic ching ta phdi lua chon (gitia ban bé va hoc tap), ching ta sé cdm
thay rat khé khan khong biét dua vao dau dé quyét dinh. Chinh nhiing gia tri ma ching ta xac dinh sé
giGp chingta c6 nhiing quyét dinh ding ddn béi vi d6 [a nhiing diéu ma ching ta tin tidng.

* Nhing gia tri nay nhu la kim chi nam trong hanh dong ctia chiing ta. Ky nang xac dinh gia tri gitp tré
vithanh nién phat trién tinh doc 1ap, long ty trong, tu tin ma van ton trong, hoa nhap véi cong dong.

* Xacdinhgiatrilién quan dén viéc ren luyén ky nang tu nhan thic, xay dung long tu trong va tinh kién
quyét dé gidi quyét c6 hieu qua nhiing doi héi va thach thic clia cudc séng thuong ngay dai véi mbi
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ngudi. Khi mot ngudi ti nhan thic dugc gid tri cia mot van dé nao dé doi vai ban than thi nguoi dé
thudng coi trong, gidi gin, bdo vé phdm cach ctia minh va kién quyét thuc hién cho dugc gidi phap da
chon. Qua trinh phan tich sy vat, hién tugng, xac dinh mat Igi, mat hai clia tiing gidi phap dé giai
quyét van dé c6 hieu qué phu thudc vao sy tu nhan thic clia mdi ngudi. Ty nhan thic dang dan dén
xac dinh gia tri ding c6 tadc dung tich cuc dén viéc ra quyét dinh dé gidi quyét cac tinh huong xay ra
trong cudc s6ng clia modi nguoi.

3.3. M6t s0 vi du

~ ™

Vidu 1: “Thdtbai la me thanh cong”

Tudn Anh, hoc 16p 8, dang chai dién t v6i cau em kém 2 i bong hat tung ban va lao vao déanh
cau em. Sau khi bi b6 me can ngan va gang hdi em méi cho biét vi bi thua va bi em tréu nén cay ct
qua méi c6 hanh dong dé. Thu Trang, hoc sinh 16p 9, thi ngugc lai, hoc gidi, dugc bd me ki vong
nhiéu, nhung trong ki thi hoc sinh gidi viia roi lai lam bai két qua kém hon nhiéu ban khac trong I16p.
Trang budn 1dm, di hoc vé 1a cG 6 |i trong phong, khdng chai véi ai, khong chuyén tro véi ai, tu day

ddt minh vi da khong c6 gdng dé c6 két qud tot hon.

N _/

Cac trudng hop trén chi 1a 2 trong s6 rat nhiéu vi du tiéu biéu cGia nhiing phan Gng tiéu cuc khi tré gdp that
bai. Theo théng ké ctia cdc chuyén giatam |y sé c6 2 khuynh huéng khi tré vap nga nhiing bugc dau doi:
Mot dda tré khong chap nhan duge nhiing that bai dén véi minh va sé cdm thay minh vo tich su, kém céi,

nhiing cdm giac d6 kéo dai laudan sé hinh thanh tinh thi€u ty tin.

Mat khéc, c6 nhiing tré lai qua ty tin, ludn nghi minh [a ngusi manh, la ngudi ding s6 1, nén khi bi thua
cudc mot ddi tugng nao do, thuong rat khé chap nhan, dé ndy sinh tinh cuc can, tham chi tha nghich, hoac
lai c6 trudng hop thu minh lai, tu odn trach ban than.

Changta nhiing bac cha me sé can phai chudn bi tam Iy cho con em minh dgi mat véi nhiing that bai vap
ngd nhuth& nao?

Thit nhat: Can xac dinh cho tré, that bai khong nhiing khong thé tranh khdi, ma con la mot trdi nghiém tot.

A
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Trong cudc séng khong ai c6 thé lac nao cting thanh cong. Trd thanh ngudi that bai 1a mot tréi nghiém tot
dé trudng thanh. VTN can phdi biét d6i dau va gidi quyét dugc that bai minh vap phdi trong cudc song.

Thi hai: Can day cho tré hoc duoc nhing gi sau mdi that bai dé
vugt qua dugc va vuon lén, ch khong khiing hodng vi that bai
d6. Tré c6 thé vap ngd mot lan, hai lan, tham chi hon nia,
nhung sau do tré sé tu ding lén dugdc va hoc dugc bai hoc thanh
cong. Qua mdi lan that bai tré can nhin lai ly do tai sao that bai,
céc sé truong (diém manh) da dugc phét huy hét chua? Da biét
khdc phuc diém yé&u ctia minh chua?

Cachlam:

Lam cho tré ¢6 cdm giac néu thing tré thdy vui sudng, théa man
thi khi thua cting khong lam tré khé chiu véi chinh minh hay doi
phuong.

Gai y cho tré suy nghi vé cdm giac clia nhiing ngudi thua cudc,
chiing t6 cho tré thay thua cudc 1a rat binh thuong, khong c6 gi
xau, diéu quan trong la tré da bi€t nd lyc, phan dau hét minh
trong cudc choi dé.

Gilp con xay dung su tu tin & ban than bang cach khuyén khich
tré tham gia vao nhiing hoat dong khong can c6 mit clia sy
thdng/thua, vi du, day tré tap boi dé rén luyén than thé chi khong phai thi xem ai boi nhanh hon. Hay
hudng tré chi quan tam dé&n niém vui, cho tré thay choi mot tro chai tap thé cting ban be sé vui hon nhiéu so
vGi viéc chi nhdm nham phan dau trd thanh ngudi s 1.

4. KY NANG RA QUYET PINH

4.1. Ky ning ra quyét dinh 1a gi?

Ky nang ra quyét dinh 1a kha nang suy xét c6 phé phén, sang tao, kha nang gidi quyét van dé mot
cach c6 cannhdc dén cai lgi, cai hai clia tiing gidi phap tGing xit dé cudi cung c6 dugc quyét dinh dang dan.
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4.2. Cac bwdc ra quyét dinh va giai quyét van dé

Ra quyét dinh la mot viéc lam quan trong song khong phdi khi nao ciing dé thuc hién. D& dua ra mot
quyétdinh can phai:

2

+Xac dinh rd van dé hodc tinh huéng dang gap phai
+Liétké cac cach gidi quyétvan dé

+ Hinh dung day di vé két qud x4y ra néu lya chon cac phuong &n gidi quyét khac nhau

N

+Can nhic suy nghiva cdm xdc clia minh khi thuc hién theo phuong an do

v

+ S0 sdnh dé dua ra quyét dinh cudi cung

...................
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{Liét ke cac: Loi K qud et
Giai phap ] Iwa chon ;
Hai
Ra
Xac dinh . Quyét Hanh
vindé | g |Thu thip L | m| dinh | g
s AL cuoi :
(hoac tinh thong tin cing
hudng) Hai $
Loi Kiém dinh lai
hiéu qua cua Qb
Hai

\_ J

Mdi ca nhan c6 cach gidi quyét van dé khac nhau dan dén nhiing két qua ra quyét dinh khac nhau.
Do do, sau khi da thuc hién phuong an gidi quyét can danh gia két qud thuc hién phuong an da lya chon dé
rat kinh nghiém cho ban than. Khong c6 quyét dinh nao la tuyét doi ding. Mdi quyét dinh déu c6 uu diém
va nhugc diémriéng.

)



4.3. Y nghia ctia Ky nang ra quyét dinh

Ra quyét dinh dang dén gidp tré vi thanh nién c6 thai do tich cuc khi ding trudc van dé can gidi
quyét va c6 trach nhiém dai v6i nhiing quyét dinh ctia ban than, dat dugc muc dich trong hoc tap, ren
luyén va trong cudc séng riéng tu clia minh, tranh dugc nhiing sai 1dm. Khong ai c6 quyét dinh ding dan
tdt c& moi lic, nhung bang viéc phat trién ky nang ra quyét dinh, tré vi thanh nién c6 thé lam cho co hoi
thanh cong trong cudc séng tang lén.

Khi gap phai van dé hodc tinh husng khé khan trong cudc séng, néu VTN lya chon va dua ra dugc cac
quyét dinh ding dan, pht hgp v6i diéu kién va hoan canh ctia ban than thi VTN c6 thé mang lai thanh
cong cho ca nhan, niém vui cho cha me, anh em, ban beé va nhting ngudi than khac. Tuy nhién, doi khi
VTN ciing c¢6 nhting quyét dinh khong pht hgp; diéu dé khong chi dan dén su that bai clia bén than, ma
con lam &nh hudng dén gia dinh va nhiing ngudi xung quanh.

4.4. Mot so vi du

Vidu 1: Minh Thang hoc I6p 9, em dé nghi cha me mua may tinh va I&p mang internet & nha dé
tim thong tin tai lieu hoc tap va thuc hanh cong nghé thong tin. Tréi lai cha me sg em c6 mang sé dan
dan nghién choi game hodc xem céc trang web den nén khong mudn |3p internet. Gitra Thing va va
cha me xdy ramau thuan. Néu la chame cia Thing anh chi sé lam gi?

Tu van: Truong hgp nay cha me nén dé Thing dugc tham gia vao qua trinh ra quyét dinh: c6
nén |3p mang internet hay khong.Hay thdo luan véi con dé tim hiéu Iy do tai sao muén mua may vi
tinh va |ap mang tai nha. N&u st dung may tinh thi sé c6 Igi ich hay c6 diém bat Igi gi, c6 nhiing nguy
cogi. D& han ché& cac diém bat lgi Thing sé phai xay dung mot s6 noi qui trong viéc st dung may tinh
(vi du: dugc phép st dung may tiéng/ngay, cac chuong trinh phan mém dugc phép st dung hodc truy
cap...) tham chi ca hinh phat néu sai qui dinh.

Sau d6 Thang sé di dén quyét dinh mua mdy tinh hay khong. Trong qua trinh s dung cha me
em Thing theo ddi vé viéc chau cé thuc hién t6t cac qui dinh khong.
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Vi du 2: Quang Minh 1a hoc sinh I6p 8. Hang ngay, em van dugc bd me dua dén di hoc. Thai gian gan
day, Minh néi véi b6 me rang em da du 16n dé c6 thé tu di dén truding bang xe dap. Nhung bd me Minh lo
lang, néu dé Minh tu di xe dap thi sé& c6 rat nhiéu van dé xdy ra c6 thé tién lugng dugc, vi du nhu': em sé c6
cohdi laca, vui choi ma quén mat gio hoc hodc vé nha mudn ; van dé vé an toan giao thong ;...Cha me cla
Minh nén gidp con gidi quyét vdn dé nhuth& nao ?

2

Tu van: Mu6n gitp Minh gidi quyét tinh hudng trén, tridc tién cha me can thuc hanh theo cac buéc sau

N

1.Xac dinh van dé: Minh mudn di hoc bang xe dap mot minh

v

2.Thu thap thong tin: Ki€ém tra ky ndng di xe dap cia Minh, xem Minh da di viing vang chua, hi€u ro
luat giao thong chua dé phong tranh rii ro vé tai nan giao thong trén dudng. Xem xét xem Minh thudng choi
v6i ai & tridng, nhiing ban dé c6 ngoan khong ? c6 ban nao sé di hoc vé cang dudng véi Minh. Trén dudng
di hoc vé liéu c6 clia hang internet nao khi€n hoc sinh hay vao chai,cting nén biét dugc Minh c6 hay chai
game ¢ quan nao khong vv..
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3. Liét ké cac giai phap lua chon: Can cti vao thongtin thu thap dugc G trén, duara cac gidi phap Vidu

Giai phap 1: Giadi phap 2:

Nhat dinh khong cho Minh di

Pong y cho Minh di hoc bing xe

dap mét minh bing xe dap mét minh

Loi: Loi:
- B6 me khong can thoi o

gian dua Minh di hoc - Bé me Yén tém\. )
- Gitp Minh tinh tu luc - Minh da nghe 15i bd me

| - Tao niém tin 8 Minh
- Minh cdm thdy minh dugc ton trong

Bat lgi:
- Minh s& &m Gc
Bat lgi: - Minh cdm thdy y ki€n cia minh
|| - C6 thé Minh sé la ca doc dudng khong dugc ton trong
- C6 thé ¢6 rii ro vé tai nan giao thong - Minh sé khong c6 tinh tu luc
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Can ct vao cac thong tin thu dugc b6 me c6 thé ra quyét dinh. Xem xét nhiing mat Igi hai & trén dé dua ra
quyét dinh.

1. K&t qua lya chon:

2. Ra quyé&t dinh: Gia st quyé&t dinh & day la gidi phap 1

3.Hanh dong: P& cho Minh tu di khodng 1 tuan, nhung c6 su theo ddi ctia b me (mot cach khéo Iéo) vidu
: Danh dau gio di, vé. Thong qua co gido dé biét dugc gio dén trudng va tinh than hoc tap ctia Minh ...

4. Ki€m dinh lai hi¢u qua ctia quyét dinh:

Sau mot tudn néu thay két qua t6t thi dé 1a b me da ra quyét dinh dang, nhung néu chua dat dugc nhiing
diéu bd me mong doi thi sé tiép tuc thi nghiém ti€p cac tuan tiép theo. Trong qua trinh thuc hanh nhuvay
bd me nén luon khuy&n khich dong vién Minh, néu chi 1a 16i nhé thi c6 thé bd qua. Vi du : vé muon may

phat, nén tu tim hi€u nguyén nhan c6 thé do tic dudng, hodc I6p hoc tan mudn vv... »

Mdi mot ngudi déu phdi thuong xuyén ra quyét dinh, c6 nhiing quyét dinh tuong ddi don gidn va

khong anh hudng dén stic khoé, cudc séng nhung ciing c6 quyét dinh quan trong lam thay ddi ca cudc doi.
Trong mot tinh hudng thudng c6 nhiéu su lya chon dé gidi quyét. Ngudi ta phdi lya chon, dé ra mot quyét
dinh nhung déng thai ciing phai y thic dugc cac tinh hung c6 thé x3y ra do su lia chon ctia minh. Do vay,
mot diéu quan trong can lam 1a phai ludng dugc nhiing hau qué trude khi ra quyét dinh dé c6 dugc quyét
dinh t6tnhat.

5.KY NANG KIEN PINH

5.1. Ky nang kién dinh la gi?

Kién dinh la git viing lap truong, quan diém, y dinh, khong dao dong mac du gip khé khan, tré ngai.
Nguoi kién dinh khong phai la ngudi bao thii, cting nhic, higu thing ma ngudi ludn biét linh hoat, mém déo va
tu tin khi dding tru6c bat ky tinh husng, van dé kho khan nao do trong cudc séng.

Ky ndng kién dinh 1a ky nang gidp dung hoa gitia quyén lgi va nhu cau ctia ban than véi quyén lgi va nhu
cau clia ngudi khac.

Ngudi c6 ky nang kién dinh 1a ngudi s6ng c6 ban linh, ddm lam, bdo vé dugc chinh ki€n, quan diém, thai
do va nhiing quyét dinh cia ban than nhung khdng cha dap 1én quyén lgi va lgi ich ctia nguoi khac.
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Pé nhan dién ky nangkién dinh can phan biét dugc 3 thai cuc:

Mot la: Do thu dong vi thanh nién c6 thé biét minh mudn gi nhung lai nhit nhat va [ugi biéng dé vuon
[én.

Hai la: Do qué hi€uthdng nén vithanh nién kién quyét danh giat nhiing diéu cdc em mudn ma khong
xem xét dé€n hoan canh cGia nhiing ngudi xung quanh.

Ba la: Trang thdi thé hién su can bang 2 théi cuc trén. D6 la su kién dinh hay ty khang dinh. Viéc
lang nghe va y thic dugc cdm nhan va mong mudn clia ngudi khac dé ty diéu chinh thai do, hanh vi clia
minh va diéu can ban clia ky nangkién dinh.

Vi du: Trong mot budi lién hoan c6 ngudi moi ban udng rugu, nhung ban khéng mudn uéng, ban cé
thé noi:

- Xin 16i, t6i khong udng dugc vi.... Va ban i chdi khéo éo (kién dinh)
- Toi khongbao gio udng cai thi nay (tho 16, hi€uthang
- Vinéban, toi xin can chén ... (phuc ting)

Ky nang kién dinh lién quan dén van hoé va giao ti€p. D& c6 dugc ky nang kién dinh ching ta can
biét cach phoi hgp rén luyén cac ky nang co ban khdc nhu ky nang giao ti€p, k¥ nang tu nhan thic, ky
nang tuduy c6 phé phan, ky nang ra quyét dinh va ky nang gidi quyétvan dé... dugc thé hién theo so db sau

N

Nv L, - Ty nhan thic

KY NANG . GO »| - Tw duy phé phan

KIEN DINH thuong lugng - X4c dinh gi4 tri
Kién dinh

Ra quyét dinh N curong quyét

A

GIAO DUCKY NANG SONG CHO TRE VI THANH NIEN

v
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5.2. Y nghia caa Ky nang kién dinh

Ky nang kién dinh thé hién su can bang, khéo léo dé dat ducc nhiing gi ban mu6n hoac khong mudn
trong nhiing hoan canh cu thé. Viéc 1ng nghe va danh gia nhiing diéu ngudi khdc cdm nhan va mong
mudn 1a phan can bdn clia ky nang kién dinh. Nhiing y&u t6 nhu van héa, giao ti€p, kinh nghiém séng c6
anh huéng |6n dén tinh kién dinh clia con ngudi.

Ky nang kién dinh gidip VTN c6 théi do viing vang trudc nhiing thach thic va doi héi trong cudc sdng
hing ngay, gilp cac em tif chdi diéu minh khong muén lam, thio luan thuong thuyét c6 luu y dén nhu cau
va quyén clia ngudi khac.

5.3. Mot so vi du

- N
Vi du 1: Minh Thing sau mdt thdi gian st dung da trd nén thanh thao may vi tinh va truy cap mang
internet. Viéc hoc tap clia em ciing t6t Ién nhiéu. Pugc biét em c6 mdy tinh, nhém ban be clia em ri em
truy cap nhting trang web den, xem phim bao luc, phim sex hodc choi game mién phi. Khi em néi “khong”
thi cdc ban ch& nhaoem la “hén” hoadc t§y chay khong choi véi em.

Cha me Thing nhan thay em bt dau vi pham noi qui da dé ra. Trong trudng hgp nay cha me sé gidi quyét
nhuthé&nao?

Tu van: Mot cudc néi chuyén thang thin, céi mé gidia cha em va Thang vé duy tri cac ndi qui la rat can
thiét. Hay chi cho Thang biét néu theo 1i rl ré cGia ban thi hau qua sé nhu thé nao. Cha me gidp em rén
luyén ky nang n6i khong véi nhém ban ctia em, thuyét phuc cac ban quyét tam hanh dong mot cach an

A

\
Vidu 2: Hoa la ngudi dan tdc Mong hién sinh sdng ¢ ving mién ndi phia Bic gidp bién gidi Trung Qudc.
Hién nha Hoa dang gdp kho khan vé kinh t& thi tinh cd gép lai Linh mot ban géi cd sau nhiéu ndm xa cach.
Ngudi ban cli néi rang co ta hién dang rat giau nhd budn ban ¢ bién gigi va chli dong cho Hoa vay mot s6
tién I6n dé gidi quyét cong viéc gia dinh. Mot tuan sau, Linh quay lai va chi dong ri Hoa Ién bién giGi lam
an. Khi Hoa t4 y khong muén di thi Linh lién gié giong doa nat, bt Hoa phdi trd ngay tién ma Linh da cho
vay va lai kem theo. Hoa rat lo Idng hoang mang va héi y ki€n b6 me. Trong trudng hop nay cha me sé gidi
quyét nhuthé& nao?

N
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Tu van: Trong trudng hop nay b, me Hoa nén khuyén Hoa binh tinh, bi mat tim hi€u thong tin vé viéc lam
clia Linh. Biét dau Linh giau c6 la do bu6n lau tai ving bién gi6i, hodc biét dau lai 1a dau méi ctia mot vu
budn ban phu nit qua bién gi6i. Bén canh dé c6 thé lién hé véi hoi phu ni hay doan thanh nién & dia
phuong minh. Rat c6 thé ho sé tao diéu kién va gitp da gia dinh vugt qua khé khan nay. Vi du: Gidp Hoa
va giadinh Hoa tim hiéu vé viéc lam cta Linh, tranh cho Hoa va gia dinh nhiing nhiing nguy co c6 thé gap
phai khi nghe theo Linh. Tao diéu kién dé gia dinh vay tién ngan hang dé tra tién cho Linh, huéng dan va
gidi thieu cho Linh, bd me Linh nhiing viéc lam c6 thé ki€m tién dé c6 thé trd mén ng vay ngan hang wv...

v

/

toan, c6 trach nhiém véi ban than. p

Ky nang kién dinh gidp béo vé dugc chinh ki€n, quan diém, thai do va nhiing quyét dinh clia ban than
nhung khéng cha dap 1én quyén lgi va lgi ich ctia ngudi khac.

Nho ky nangkién dinh VTN c6 thé:
+Thé hién sy tytin, thai do ty khang dinh ctia ban than.
+ Giao ti€p hiéu qua v6i ngudi khdc (bay té suy nghiva gidi thich y kién, ly do cia minh).

+ Ren luyén ky nang néi khong, tir chdi trude stic ép clia ngudi khac cé lién quan dén hanh vi khong c6
Igi cho stic khoé.

+ C6 suy nghiva quyéttam hanh dong mot cach an toan, c6 trdch nhiém véi ban than, véi ngusi khac.
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“Dui ai noi dong néi tay,

Thi ta ciing vitng nhw cay giita ring
D ainéinga noinghiéng

Thi ta ciing viing nhw kiéng ba chin.”

“Ché thdy séng ca ma ngd tay chéo”

)




A

6. KY NANG UNG PHO VOI CANG THANG

Vé nhan thic: Kho tap trung, khd ndng ghi nhé kém, nhiéu y nghilo ldng don dap, gidm khé ning
suy xét su viéc; suy nghi cham, tri tré; chi nhin thay mat tiéu cuc, tudng tigng ra nhiing diéu khong c6

6.1. Ky ning tng pho véi cing thang 1a gi ?

Cang thang |a mot phan hién nhién clia cudc song. Nhiing van dé cla gia dinh, nhiing m&i quan hé
bi d6 va, cang thang trong thi cli, cii chét clia ban bé hay clia ngudi than trong gia dinh 1a nhiing vi du ctia
tinh huéng gay cang thang trong cudc séng. Khi gip cing thing, c6 ngudi biét ing pho tich cuc, c6 nguoi
(ing phé tiéu cuc. Do vay tim ra cach Gng pho c6 hiéu qud, pht hop véi diéu kién ban than la rat quan trong.

6.2. Y nghia ctia Ky nang @mg pho véi cing thang

Trong cudc sdng thudng ngay c6 nhiéu tinh hudng gay ra cdm xic manh, dac biét 1a nhiing cdm xdc
tiéu cuc, dnh hudng dén stic khoé thé chat va tinh than. Néu c6 ky nang ing phé vé6i cang thang, ching ta
s& c6 nhiing suy nghi tich cuc, sé nhin nhan van dé theo chiéu huéng méi va tranh dugc nhiing dnh hudng
x&u dén thé chdtva tinh than.

Khi gap tinh huéng cang thing, c6 ngudi biét ting phé tich cuc, c6 ngudi ting phé tiéu cuc. Ching ta
can biét cach phong tranh dé it roi vao trang thai cing thang hodc chuan bi tam thé& sin sang déon nhan né
nhumdt phan tat yéu clia cudc song va tim cach giai quyét.

6.3. Tinh hudng gay cing thing

Tinh hudng gay cang thang la nhiing van dé gap phai trong cudc s6ng, nhiing thay di ctia mdi trudng
tu nhién va xa hoi tic dong dén con ngudi va gay ra cdm xdc manh, dac biét 1a cdm xic tiéu cyc. Nhin
chung, diéu gay cing thang thuong |a nhiing su kién hodc thay ddi c6 tinh chdt manh mé, dot ngot, khac
thuong, hodc vugt qué tam kiém soat, xti ly thong thuong ctia con ngudi trong hoan cadnh dé. Vi du: thi trugt,
mot ngudi than yéu bat ngd qua doi, mau thuan véi ban, nha bibdo cudn...

Tinh hu6ng gay cang thang doi v6i moi ngudi khong giéng nhau. Mot tinh hudng c6 thé gay cang
thang cho ngudi nay nhung ddi véi ngudi khac |a binh thuding va ngugc lai.

6.4. Cac phan @ng thuong gip cia VTN khi cang thang

Yé&u t6 hodc tinh hu6ng gay cang thang thudng gay ra cho con ngudi nhiing cdm xuc tiéu cuc hodc
phan Gng c6 hai, bi€u hién qua sy suy gidm, léch lac vé nhiéu mat nhu nhan thic, hanh vi, tinh cdm, co
thé. Nhiing biéu hién nay khong giong nhau & tat cd moi ngudi, song mot so biéu hién coban gom:
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that.

Vé tinh cdm: Buon phién, thu minh, sg hai, hoang
mang, dé bi kich dong, cau kinh, gian di, cdm giac qua tai;
cdm giac ¢d don, xa la; mac cdm toi 16i, v vong, mat
phuong huéng, cdm gidc bi don nén, uat Gc, dé cdm thay
ton thuong.

Vé hanh vi: Ty c6 lap véi ngudi khéc, né tranh ti€p
xtc, tri hodn cong viéc, tho 0 véi trach nhiém, nhiéu hanh
dong bon chén (cdn moéng tay, di lai lien tuc); khé ngt, dn
khong ngon hodc an qua nhiéu; n6i nang khong rd rang,
duing rugu, thudc 14 hodc matuy...

]
%" Minh thi rét

dai hoc roi!

Vé co thé: dau dau, chéng mit, dau co bdp, va md -
hoi, tim dap nhanh, thuong xuyén héi hop; mdi mét toan
than, 6n lanh, ngdt xiu, mat ngl; gap 4c mong, huyét ap
cao...

Biét néi sao
voi ba me day???

Mot ngudi ¢ trang thai cang thang c6 thé chi c6 mot trong nhiing biéu hién trén, va cé nhiing nguoi

nhin bé ngoai khong thay c6 bi€u hién nao ro rét néu ho chi y che gidu su cang thang cliaban than.

6.5. Cac diém luu y khi ting pho voi cing thang
+ Ludn giti binh tinh trong moi hoan canh
+ Suy nghithan trong truéc khi hanh dong
+ Biét chia nhd van dé giai quyét tting budc
+ Tutin, luon la chinh minh, khong bi 1é thudc vao hoan cdnh hodc ngugi khac
+Kien dinh, huéng dich, khong dé bi 16i kéo, khudt phuc trugc stc ép
+S6ng lac quan, c6 khiéu hai hugc, biét tu cusi chinh minh
+C6 khé& nang bién nhiing diéu phdc tap thanh don gian

N
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+Ung x{i linh hoat, biét thod hiép, nhugng bo khi can thiét
+ Biéttim ki€m sy gilip do ti gia dinh, ngudi than, ban be, thay co.

D& (ing pho t6t vai cac tinh hudng gay cang thang can c6 suy nghi tich cuc, nhin nhant tti van dé theo
chiéu huéng t6t, han ché& nghit6i nhiing khia canh tiéu cuc. Hay biét chdp nhan, coi dé 1a mot phan tat yéu
clia cudc s6ng va thay vi “ddm chim trong bé& tic va tuyét vong” thi nd luc tim gidi phap dé vuot qua.

“Cuéi cung, néu ban da c6 gang nhung su cang thang van cu dén thi hit mét hoi that dai va tu nghi:
“P6 chinh la cuéc séng! Ta can phai hoc cach séng chung véi cang thang, giir cho né & giéi han cho
phép hodc bién né thanh mét dong luc tich cuc”

6.6. Mot s6 vi du

-

Vidu 1: Ngay sau khi c6 két qud thi tét nghiép THPT ndm hoc 2007 2008, da xay ra mot vai truong hop tu
tl clia cac st thi trugt khién cd xa hoi dau long. Tai sao nhiing em nay lai tim dén cach gidi quyét tiéu
cuc nhuvay?

~

Tuvan: Lam tudi vi thanh nién thoi @ khong hé dé dang. C6 hang loat nhiing ap luc méi vé xa hoi, hoc tap
va c& nhan ma cac em phdi ddi mat. Nhan thic clia xa hoi vé thi ci hién nay c6 nhiing sai |am. Thi ci
khong chi danh gia két qud hoc tap ma con dung dé danh gia con ngudi. Nhiing em thi truot bi chi chiét
bang nhting 13 & gay gt nhu “d6 dot nat”, “dd bd di”. Cha me luon 18y chudn muc “hoc hanh dé dat dé
vé ra hinh &nh tuong lai tuci sang khién dda tré bi dm &nh bdi uGc vong clia con tré. Vi thé khi thi truot, cac
em thay tuyét vong, b& tic dan dén hau qud la mudn hanh dong tiéu cuc nhuty td.

Cha me can phai x4c dinh riang, thi c 1a kiém tra ki€n thic va tam ly. C6 em hoc sinh triéc ngay thi goi
dién cho co gido n6i ring di hoc da hét bai nhung cang dén ngay thi cang lo 1ang, cang thang, hoang loan
nén quén hét kién thic.

R& rang nha trudng va cha me méi chi tap trung boi dudng ki€n thic chi chua chudn bjtam ly trudc, trong
va sau khi thi cho hoc sinh. Do d6, sau khi thi, phu huynh can day con cach Ging xi trudc tac dong clia xa
hoi néu thi trugt, diing chi chiét vé that bai ma hay chi cho con ring qua su that bai nay c6 thé hoc dugc
diéu gi. Khong dd nhung c6 nhiing em tiép tuc phan dau dé thi lai nhung cling c6 em Iya chon cach gidi
quyéttiéu cuc, dé 1a két qué clia viéc gido duc ky nang song cho cac em.

\Dé gidm ap luc trong hoc tap cho con cac vi phu huynh can quan tam mot s6 diém sau day: /
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/ G IGa wéi hoc sinh trung hoc, cac em phdi duong dau véi ap luc hoc tap: vi du chua quen véi nhiing \

phuong phap hoc méi, mong muén khong bi tut hau so véi ban be ctng 16p...
Chame gitp con gidm &p luc thong qua:

D&m bao gidc ngt, mot ngay phai ngli it nhat 8 giv, budi trua phai ddm bao ngli 40 phat.

Anudng di chat, hgp vé sinh.

Tang cuong ren luyén stic khde, chi y phong bénh.

Xac dinh dugc muctiéu hoctap phti hgp v6i khd nang, stic khoe ctia con
Khong ky vong qua nhiéu vao con va gidp con xac dinh ding khd nang/nang luc ctia minh.
Khong &p dat, dinh kién vé con: Cha me thuong ap dat nhiing gia tri ma ho tén thd 1én con cai ho. Piéu
nay khong sai, nhung ngay nay, moi thi thay ddi tiing ngay. Nhiing tré sinh ra thai nay dang I6n |én trong
mot thé gidi rat khac so vai thé€ giGi ma cha me ching tiing sinh ra va trudng thanh. Mot vai cha me, dic
biét 1a nhiing cha me ¢6 tudi thuong khong theo kip nhiing thay déi nhanh chéng trong xa hoi, doi song
hay cong nghé. Va néu ban ap dit nhiing chudn muc va gia tri trong xa hoi minh da truéng thanh lén con
céi, c6 thé con ban sé khong thé thich nghi va hoa nhap véi xa hoi ma chiang dang séng.
Taodiéukién cho con dugc vui chai giditri

Giao viéc vira stic, thai gian hgp ly dé con cai tham gia nhiing cong viéc trong gia dinh ting tinh yéu, su

\gén b6 véi gia dinh /

\

Vidu 2: Chame can lam gi khi bi€t con gai minh c6 thai & tudi VTN (ngoai y muén)

Tu van: TuSi VTN luon ngdy tho bong bot va tdo bao. Long tu tin da khié&n tré tin ring cha me qua cudng
diéu nhiing tinh huéng “ khong luong trudc dugc” khi “ khuyén ran ching”. Tré VTN thuong nghi diéu d6
khong xdy ra d6i véi minh va khi chgt nhan ra két qué “ trét dai” cia minh thi dam ra lo sg, hodng loan va
trdm udt. Cac em thudng thu minh né tranh giao ti€p vu6i moi ngudi, va khong dé tam vao viéc gi. Néu cha
me héi, cac em thuong trd 10i qudy qua cho xong. Thuc su ching rat ling tling va cang thang khong biét
phdi lam gi. Ching rat mudn c6 su che chd cia b6 me, nhung xau hd vé 16i 1am,an han vi khong nghe 1oi
cha me va sg cha me khong tha tha, nén tré thuong dau di€m. Ngay cd cau con trai ¢6 liém xi, biét trach
nhiém ctia minh ciing s& cdm thay ling ting va cang thang, sg hai. Ching dé tim cach gidi quyét cai thai

vung trom va hau nhu khong tinh dén nhiing t6n hai I6n vé tinh than va thé xac, tham chi nguy hiém doi

e /
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v@i tinh mang ctia ban gai.

Cha me nao quan tam dén con, déudé nhanra nhiing bi€u hién khac la trong cach st su dén trang thai
tam Ii cia con minh. Ngudi me nén dé y theo déi vong kinh nguyét ctia con gdi. Néu c6 dau hiéu khdng
dinh nghi ngd thi can nhanh chéng chli dong tao co hoi dé tam tinh, héi han con va tim cach gidi quyét.
Trong viéc nay vai trd clia ngudi me la rat quan trong. Chdc chan ngudi me ding ddn nao cling sting so va
dau dén. Can binh tinh va tim giai phap thich hgp gidp con vugt qua ndi lo s¢ cing thang nay cang sém

cangtét. Chame nén ldng nghe y ki€n clia con, roi cin ci vao tinh hinh cu thé ma dua ra nhiing y kién tu

van vé gidi phap dé con dugc lua chon. Thong thuding sé c6 cac cach gidi quyét sau:

e Phathai

e  Dam cudi

®  Sinhconva cho con nudi

e Sinhconva nudi con mét minh

Truéc hét cha me nén ton trong y ki€n clia con vi con c6 quyén sinh sdn. N&u cha me c6 thé quyét dinh
thi can can nhic ky cach giai quyét

®  Cacdiémlgivabatlgi clia pha thai

®  Cacdiémlgivabatlgiclaviéclam dam cusi

° Cacdiém Igi va bat Igi ctia viéc sinh con va cho con nudi

C Cacdiém Igi va bat Igi ctia sinh con va nudi con mdt minh

Sau d6 bé me cting con di d&€n quyét dinh cho phu hgp véi diéu kién va hoan canh cu thé. Trugc hét
phai tinh dén stic khoé clia con gai, tranh tinh trang nhiéu gia dinh chi nghi dé€n danh du ma ép con phai
thuc hién nhiing bién phap khong can biét dén su nguy hiém cho tinh mang ctia con minh. Nhiing hau
qud do nao thai la rdt nguy hiém, hay dua con dén nhiing bac si chuyén khoa c6 uy tin dé€ c6 nhiing 10i
khuyén can thiét.

Trong trudng hgp thuan Igi 1a doi tré yéu nhau thuc sy, thi cha me can quan tam dén tinh cdm, nguyén
vong va quyét tam clia con va kha ning gitp da cta hai bén gia dinh vé cac phuuong dién dé gid lai dia
bé hay khong. Tuy nhién nhiing doi tré két hon s6m va cé quan hé tinh duc tri6c hon nhan thusng khé bén
lau.

~

J/
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Trong trudng hgp khong may man, cau con trai thi€u trach nhiém, thi sau d6 cha me can phan tich dé
con géi thdm thia sai [AmcGa c6 da gy ra tn hai qua 16n cho bdn than va gia dinh. Cha me hay gidp con
nhin thang vao thyc té rdt ra bai hoc cho ban than dé séng c6 nguyén tic, khong thé tiép tuc dé dai véi
nhiing xdc cdm nhat thoi. Quan trong hon 1a giGp con c6 nghi luc va ban linh dé ti€p tuc s6ng, biét quy
trong giti gin danh dy vabiét lam lai gia tri cho cudc s6ng va tao dung tinh yéu thiéng liéng, dich thuc cho
tuong lai cia minh. Cha me dting qua khit khe, khong nén day con dén bugc duong ciing gay ra su bi quan
chan doi lai s6ng buong thd, tréd thu doi.

Qua d6 b me cting nén nhan ra nhiing thi€u sét, sai |Am cia minh trong viéc day dé, quén li con. Cha
me hay tu héi minh da quan tam dén 161 song cGia con chua? Da biét nhiing ban be than thiét ma con c6
quanhé chua? Da thudng xuyén giao luu tinh than gitia cha me va con cdi dé hiéu nhau va chia sé nhiing

\diéu vui budn trong cudc song chua? T d6 hay tim cach diéu chinh dé tranh nhiing sai lam dang tiéc. /

Tinh hu6ng gay cang thang luon ton tai trong cudc song, tac dong dén con ngudi, gay ra cdm xic
manh, phan |6n 1a cdm xdc tiéu cuc, dnh hudng dén stic khée thé chat va tinh than. Trong tinh huéng cing
thang, suy nghi tich cuc la cach giap ching ta nhin nhan van dé theo chiéu huéng méi dé tranh roi vao
trang thdi cang thang khong can thiét. L tudi VTN cang can c6 ky nang phong tranh dé khong bi roi vao
trang thai tiéu cuc hodc chudn bi tam thé sdn sang don nhan né nhu mot phan tat y&u clia cudc sdng va tim
bién phéap gidi quyéttich cuc.

Tailiéutham khéo

1. Tai liéu huéng dan sinh hoat CLB “cha me nudi day con t6t” 12 chli dé gido duc tré vi thanh nién Hoi LHPN Viét Nam, thang 6
nam 2012 2. Hiéu trudng tridng trung hoc co sé véi van dé gido duc gia tri s6ng, k§ nang s6ng va giao tiép ting x{i trong quan ly T8
chtic VVOB Viét Nam, nam 2011.

3.Gido ducky ndng song cho tré em c6 hoan cdnh kho khin - Vién khoa hoc gido duc UNESCO Ha Noi nam 2006

4. Gido duc ky nang s6ng bao vé stic khoé va phong tranh HIV/AIDS trong trudng hoc Bo gido duc va daotao UNICEF -ndm 1999
5. Gido duc s6ng khoé manh va ky nang séng cho tré vithanh nién B¢ gido duc va daotao UNICEF Nam 2001.

6. Giao duc s6ng khoé manh va ky nang sdng cho hoc sinh trung hoc casd Bo gido duc va daotao UNICEF Nam 2006.

7. C&m nang gi4o duc ky nang séng vé stic khoé sinh sin vi thanh nién Doan thanh nién cong san H5 Chi Minh UNICEF Nam
2003.

8.Lam chame tdt - Save the children Vién khoa hocdansé - nam 2007

3. http://www.moet.gov.vn

4. Http://www.unesco.org/
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. CAC DIA CHI CUNG CAP DICH VU
PHAN 4 PRSI

TU VAN KY NANG SONG

Luu y: C4c dia chi dudi day c6 tinh chat gi6i thiéu tham khdo. Ngudi doc c6 thé tim hi€u thém cac dich vu hiéu
qua ngay tai dia phugng minh.
1. Trung tam Nghién ctu va Ung dung Khoa hoc vé Gidi- Gia dinh- Phu nii va Vi thanh nién (CSAGA)

Pia chi: Nha A9, dudng Cém Vong, phudng Dich Vong Hau, quan Cau Giady, Ha Noi Tel: 84 4 3754 0421 - Fax:
84437930297 - Email: csaga@csaga.org.vn Website: http://csaga.org.vn

2. Cong ty TNHH tu van tam ly, dao tao phét trién C4 nhan & Cong dong (PSYCONSUL co,.ltd) Tru s4: 9/418 La
Thanh, Bong Da, Ha Noi Tel: 04.35123830, 04.22102681, 0913352548 Email: dinhdoantvtl@gmail.com;
dinhdoan_tvtc@yahoo.com Website: http://dinhdoan.net/

3. Tuvén Linhtam Dia chi: A9 C6m Vong, Dich Vong Hau Cau Gidy - Ha Noi
biénthoai:04.37759324 04.37560869 - Fax:04.37930296

Hotline tuvan tinh cdm:1900.599.930 Email : doingoai@linktam.vn

Website: http://www.linktam.vn/

4.Congty CP Tham van, Nghién ctiu va Tam Iy hoc Cudc séng

S6 96, Ngd 554, Truong Trinh, Q.Béng Da, TP.Ha Noi
DT:Tel:(844)35149499/(844)22 116989 -Fax:(844)35149496

5.Dich vu Tuvan “Tam subantré” Hotline 1900 599 830"
07h00-21h30: T th 2 dén thi 7

07h00-14h30: Chli nhathangtuan

"CHAT cung Tam suban tré": 9h00-12h00 va 17h30-20h30 tt thd 2 dénthd6
Tuvan quathu 24/24h. Tam sy ban tré sé trd 10i thu ctiaban sau 1-2 ngay.

6. buong day tuvan qua dién thoai (04)1088 phim 1 chon 1

7.Téngdai 113 tivan bdo vé tré em

8. Dich vu tuvan va ho trg tré em do Cuc Bdo vé, cham séc tré em-Bo Lao dong Thuong binh Xa hoi cung cap vai
su hd trg ciatd chdc Plan tai Viét Nam.

Puong day néng mién phi 18001567 (hoat dong 24/24h)
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Ngoai ra, tai Trung tam con c6 cac phong tu van ho trg truc ti€p cho nhiing tré la nan nhan clia xam
haitinh duc, bao hanh...

CHUNG TAM
CHUNG TR +
CHUNG sU¢

9. Phong Cham s6c va Bdo vé tré em TP HCM con ¢6 van phong tu van cic van dé lién quan dén gia dinh
va tré em qua 2 so dién thoai: 08.38215878 va 08.38202965 (lam viéc trong gio hanh chinh).
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